for SIE & IHN




Hier bei uns stehst Du im Mittelpunkt — von Kopf bis FuB.

Schonheit und Veranderungen, Erholung und Entspannung
— das alles ist bei uns moglich.

Herzlich Willkommen

Wir haben Dir auf folgenden Seiten, ausgewdhlte und aufeinander abgestimmte
Kosmetik-Anwendungen und Pflegelinien-Konzepte zusammengestellt.

Auf vertrdgliche, qualitative Produkte und Materialien legen wir gréfBten Wert.
Alle Produkte sind in Deutschland zertifiziert und hergestellt.

Wir laden Dich ein, einen schénen Tag bei uns zu verbringen.
Wir freuen und kiimmern uns um Dein Wohlbefinden.

Dein herzliches Team
Friseur & Kosmetik Walter

Mehr Friseur... mehr Kosmetik...mehr Walter

i Gesichtsbehandlungen. .. ... ... .. .. Seite 04 - 11

. 4 Manikire ... Seite 12

Zu SICh kommen Ankommen i Augen / Make-Up .. ... .. .. . .. .. .. .. Seite 13
Pedikire . ............. ... ... ... .. Seite 14 - 15

Raum und Zeit vergessen ... Massage. . ... ... Seite 16 - 17

Dem Alltag fir kurze Zeit enffliehen ...

Der Mensch im Mittelpunkt. Ganzheitlich.

Mit Achtsamkeit. Fisr Erholung und Erfrischung.

Fir Verdnderung. Fir Schénes. Unsel‘e Kﬂsmetlkllnlen

Gertraud Gruber: Schénheitspflege im Einklang zwischen

Natur und Wissenschaft
SKINthings: Innovative Hautregenerations-Konzepte
Peclavus: natirliche Pllege fir gesunde und schéne Fi3e

Fur SIE & IHN. Ganz fur sich.




esicHTsPrLEGE - FUR SIE

esicHTsPrLeGE - FUR THN

Classic - Pflege und Wohlbefinden

Reinigung, Peeling, Ausreinigen. AnschlieBend wirst Du mit einer ausgiebigen
Gesichts-, Nacken- und Dekolleté-Massage verwshnt und darfst bei einer
Gesichtsmaske entspannen.

Verwdhnzeit: ca. 80 min - 89,- €

Klarheit

Peelen und Ausreinigen der Haut. Individuelle,
intensive Abschlusspflege.

Reinigungsbehandlung: ca. 40 min - 60,- €

Girls Splrll' - Teenager Behandlung

Speziell auf die Bedirfnisse der jungen Haut ausgerichtet, wird bei dieser Behandlung die Haut griindlich gereinigt und
geklért. Leichte, pflegende Texturen verfeinern das Hautbild. AbschlieBend gibt es noch die passenden Tipps fir den
richtigen Umgang mit Pflege und Kosmetik fir Zuhause.

Verwdhnzeit: ca. 50 min * 53,- € Altersbegrenzung: bis 16 Jahre

NOCH MEHR Gesichtsbehandlungen fiir SIE ab Seite 06.

MEN Classic

Diese Gesichtsbehandlung ist speziell auf die Bediirfnisse ménnlicher Haut abgestimmt, die oft durch Rasur,
Umwelteinflisse und Stress besonders beansprucht wird.

Zu Beginn wird die Haut analysiert und gereinigt. Ein sanftes Peeling hilft abgestorbene Hautzellen zu entfernen,
fordert die Zellerneverung und bereitet die Haut auf die Aufnahme von ausgesuchten, individuellen Wirkstoffen vor.
AnschlieBend wirst Du mit einer ausgiebigen Gesichts- und Nacken-Massage verwshnt und darfst bei einer
Gesichtsmaske entspannen. Das Ergebnis ist ein klares und frisches Hautbild.

Verwodhnzeit: ca. 80 min - 89,- €

MEN Klarheit

Peelen und Ausreinigen der Haut. Individuelle, intensive Abschlusspflege.

Reinigungsbehandlung: ca. 40 min - 60,- €

BOVS Splrlt - Teenager Behandlung

Speziell auf die Bedirfnisse der jungen Haut ausgerichtet, wird bei dieser Behandlung die Haut griindlich gereinigt und
geklart. Leichte, pflegende Texturen verfeinern das Hautbild. AbschlieBend gibt es noch die passenden Tipps fir den
richtigen Umgang mit Plege und Kosmetik fir Zuhause.

Verwdhnzeit: ca. 50 min - 53,- € Altersbegrenzung: bis 16 Jahre

MEN X0 - Anii Aging

Gewinne Energie, Elan und Frische und genieBe eine rundum gepflegte Haut. Die Behandlungsmethode MEN XO
ist eine gelungene Kombination aus Anwendung und Produkten. Das Push up Treatment verleiht Dir Spannkraft,
Vitalitéit und einen glatten Teint. Speziell ausgerichtet auf die Bediirfnisse anspruchsvoller M&nnerhaut.

Verwéhnzeit: ca. 80 Min - 95,- €



GERTRAUD GRUBER

SCHONHEIT UND N
GESICHTSPFLEGE - FUR SIE

Hydee"neSS pIUS - Wohlfihlbehandlung mit Lifting-Effekt

Unterstiitzt von einer zarten Entspannungsmassage dringen hochkonzentrierte Algenwirkstoffe in die Haut von
Hals, Gesicht und Dekolleté ein. Zu den pflanzlichen Ingredienzien gehéren Phytosqualan aus der Olive sowie
Extrakte aus Lapacho und griinem Tee. Sie wirken revitalisierend und regulieren den Feuchtigkeitsgehalt der Haut,
wdhrend Nachtkerzendl und Sheabutter die Spannkraft und Elastizitét erhdhen.

Verwdhnzeit: ca. 90 Min - 97,- €

DIE QUELLE MEINER SCHONHEIT

Wasser ist das Element des Lebens. Auch
unsere Haut braucht Feuchtigkeit fir ein
vitales, frisches Aussehen.

Mit den HYDRO WELLNESS plus Prépara-
ten verldngerst Du zu Hause den Effekt der
innovativen Wohlfihlbehandlung.

Ein wunderbares Hauterlebnis aus purer
Frische und Vitalitét.

Alle HYDRO WELLNESS plus Produkte
sind gerade fir sehr empfindliche Haut
hervorragend geeignet. Schenke Deiner
Haut die Feuchtigkeit, die sie braucht — am
besten taglich.

Wir beraten Dich gerne zu den passenden
Produkten.

Phyto - Natirliche Intensivpflege mit Planzen-Power

Die hocheffektive Phyto-Behandlung wirkt optimal durch die ausgewogene Kombination

von Pflanzenextrakten, bekannt aus der Naturheilkunde:

Phyto Antiage: Strafft und |dsst trockene reife Haut geschmeidiger erscheinen

Phyto sensitive: Beruhigt sichtbar empfindliche und gereizte Haut

Phyto clearing: Normalisiert die Talgproduktion und schafft ein klares Hautbild

Nach Reinigung und Peeling spiirst Du die erlesenen Wirkstoffe der individuellen Phyto-Behandlung.

Deine Haut erstrahlt frisch und jungendlich nach der vitalisierenden Maske und der ausgiebigen Gesichtsmassage.

Verwohnzeit: ca. 90 min - 97,- €

Symphonie - Bio-Lifting-Sofforteffekt

Premiumbehandlung mit einer Komposition aktiver reiner Wirkstoffe. Strahlend schéne Haut. Génne
Dir den Luxus dieser auBBergewshnlichen Behandlung. Denn kaum etwas wirkt tiefer und nachhaltiger auf Wohlbefin-
den, Ausstrahlung und Schénheit. Die angenehme Massage mit Lifting-Effekt und das hautgléttende , Push-up”-Treat-
ment sind ein Héhepunkt dieser Behandlung — vorgetragen von virtuosen Wirkstoffkiinstlern der Natur.

Verwdhnzeit: ca. 90 Min - 107,- €

Power Peptid Lifting - Lifting Behandlung

Im Fokus dieser Behandlung steht die Gesichtskontur. Die Power Peptid Wirkstoffkombination aus Weif3-Lupi-
nen-Peptid, Hauswurzelextrakt, Hyaluronséure und Hautidentischen Ceramiden lésst die Haut sofort praller, ebenméfi-
ger und strahlender aussehen. Langfristig bewirken die Wirkstoffe einen sichtbaren Lifting-Erfolg der Gesichtskontur. Die
Massage mit dem Rosenquarzroller fordert die Durchblutung, wirkt sehr entspannend, unterstitzt
die Lymphdrainage und beruhigt die Haut. Ein Lifting Ergebnis mit WohlfGhlcharakter.

Verwohnzeit: ca. 80 Min - 97,- €

Collagen-Behandlung mit Ultraschall - Anii Aging

Eine ideale Wirkstoffkombination, welche die Zellerneuerung und den Zellstoffwechsel férdert und optimal aufbaut.
Nach Reinigung und Peelingmassage, spirst Du die erlesenen Wirkstoffe. Die Collagen-Ampulle wird mit Ultraschall
eingeschleust. Sie stérkt die Hautelastizitét und verleiht Deiner Haut ein frisches, rosiges und pralles Aussehen.

Verwdhnzeit: ca. 80 Min - 107,- €



TIEFGEHENDE WIRKUNG UND /
REGENERATION FUR SIE & IHN

Clear - Kiarheit mit Séure MicrONeedIing' Intensivste Form der dauerhaften Regeneration der Haut

Intensiv?s u.nd wirkungsvolles S.durepeehng das b.ei indi\{iduellen Houtbedﬁrfnissen eingesevtzt V\{erden FESTIGUNG UND STRAFFUNG DER HAUT — zum Bsispiel an Stirm, Augenparie, Kinn,
kann. Dies ist zu empfehlen bei Akne Haut, Gberpigmentierter Haut, gro3poriger Haut, sowie reifer ) ,
Mundpartie und Dekolleté.

Haut. Durch das Peeling wird die Haut verfeinert und geklért, individuelle Wirkstoffe dringen besser in die Haut ein.
. . . Reduzierung von Falten, Narben, Schwangerschaftsstreifen, Unebenheiten der Haut.
Eine neutralisierende Pflegemaske rundet die Behandlung ab.

Ultraschall kann zur Intensivierung eingesetzt werden.
Durch Perforation werden individuelle WIRKSTOFFE tief in die Haut fransportiert

ehiand pigs=niicaRo0IMnRESe iUz ellh e 70w 122255 — die hauteigene REGENERATION wird angeregt. Kollagen, Elastin und Hyaluron
wird gebildet, die Haut erneuvert sich und wird nachhaltig fester und frischer.
Die ULTRASCHALLBEHANDLUNG wird zur Wirkstoffbeschleunigung eingesetzt. Ein Séure-
peeling bereitet die Haut auf die intensiven Wirkstoffe vor. Die Algen-Modellagemaske und
Ouick & PUSh die Abschlusspflege mit HYALURON rundet die effektive Behandlung ab.

Reinigung, Peeling, individuelle Wirkstoff Ampulle mit Ultraschall, Maske.
Abschluss mit Hyaluron Essence.

Behandlungszeit: ca. 40 min - 65,- € BEHANDLUNG:
Gesicht und Hals 137-€ 6+1Kur: 822,-€ Bei 6 +1 Kur:
Gesicht, Hals und Dekolleté 207-€  6+1Kur: 1242,-€ Pllegeprodukt Starter Set
Individuelle Kérperbehandlungen - Preis nach eingehender Beratung. im Wert von 51 € inkl.

Es wird fir einen sichtbaren Erfolg eine Behandlungskur von sechs Anwendungen im
Abstand von 21 - 30 Tagen empfohlen.

Tiefgehende und wirkungsvolle Behandlungen mit SKINthings erfordern eine intensive, individuelle Hautanalyse.
Wir beraten Dich gerne und besprechen mit Dir, Deine geeignete Behandlung /

Therapie sowie auch die abgestimmte Pflege fiir Zuhause.
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CST ZELL-STIMULATIONS-TECHNIK
— Fur ein unvergleichliches Hautgefuhl

SKINthings hat eine brandneue Behandlungsmethode entwickelt, die OHNE jegliche Einschrénkungen =
eine wunderschéne, schimmernde Haut zaubert: Die SKINthings CST-Zell-Stimulations-Technik. - ==
T -

. . L =

Was ist die CST-Behandlung? -

Die SKINthings CST-Stimulations-Technik ist eine Methode, um die Haut zu vitalisieren, die Zellbildung i‘;

anzuregen und Wirkstoffe sanft, aber effektiv in die Epidermis einzuarbeiten, ganz ohne die Oberflache jﬁ'

zu beschédigen. 'i“.'!f

SKINthings Glamour Treatment

Samtiger Schimmer, Porenverfeinerung und intensive Gléttung der Haut durch eine neue Kombinati-
onsbehandlung: DIE SKINthings CST Zell-Stimulations- Technik eingebunden in ein neues Treatment,
bestehend aus drei Behandlungsschritten.

Ergebnis:
Ein intensiver Vitaminschub und viel Feuchtigkeit beleben die Haut, schiitzen vor freien Radikalen und

bringen die Haut zum Strahlen.

Tipp: Super vor besonderen Events, Hochzeiten, Abi Ball...

Behandlungszeit: ca. 80 min * 96,- €

SKINthings Clearing Treatment i, -

Porenverfeinerung, Klérung und Beruhigung fiir miide und zu Unreinheiten, Rétungen und zu
Pigmentflecken neigender Haut durch eine neue Kombinationsbehandlung: Die SKINthings CST Zell-

Stimulations- Technik eingebunden in ein neues Treatment, bestehend aus drei Behandlungsschritten. i B

Ergebnis:
Sanfte Enzyme und beruhigende maritime Wirkstoffe lindern Juckreiz, beruhigen Irritationen und
lassen Rétungen sowie eventuelle Unreinheiten abklingen und hellen dunkle Flecken auf.

Behandlungszeit: ca. 80 min * 96,- €




GEPFLEGTE
HANDE

Manikiire Classic - fir SIE & [HN

- Nagelanalyse - Négel pflegen und polieren
- Négel in Form bringen - kurze Handmassage

- Nagelhaut behandeln

Damen: ca. 40 min - 44,- € Herren: ca. 30 min- 38,- €

Extras - Ergéinzend buchbar

- Hand- und Armmassage - Farb-Lackierung ,WOW" 15,- €
- Hand Peeling Gel Hybrid-Lack — Haltbarkeit bis zu 5 Tage,

+ Intensiv Feuchtigkeits Ampulle kann selbst entfernt werden.)

- Braut Make up mit individueller 52,-€

Feuchtigkeitspflege
- Make up Beratung / Workshop ca. 1 h 72,-€
* Make up 42,-€

AUGENBLICK

- Augenbrauen-Korrektur 1,-€
- Augenbrauen férben n,-€
- Wimpern férben 15-€

Wimpern Lifting 67,-€

Gibt den Wimpern einen tollen Schwung.
Inkl. Wimpern férben

Augenbrauen Lifting 57-€

Augenbrauen bleiben schén in Form und
tagliches Birsten ist fir ca. 4 — 8 Wochen passé
Inkl. Augenbrauen férben

MAKE UP



Schenk Deinen FuBen mehr Aufmerksamkeit,

sie tragen Dich ein Leben lang...

DamenfuBe
Pedikiire Classic MannerfuBBe

- Entspannendes Fuf3bad - Entfernen der Hornhaut
- Négel in Form bringen - Wohltuende FuBmassage
Behandlungszeit: ca. 50 min - 54,- € Classic

- Entspannendes Fuf3bad - Entfernen der Hornhaut

- FuBndgel in Form bringen - Wohltuende FuBmassage

Behandlungszeit: ca. 50 min - 54,- €

Summer Feeling

Entspanne bei einem erfrischendem Fuflbad

- Négel in Form bringen - FuBBpeeling _ .
- Entfernen der Hornhaut - Wohltuende FuBmassage 4 Sport Aktiv
Behandlungszeit: ca. 55 min * 59,- € (Lackierung zubuchbar) FiBe spielen eine tragende Rolle: Kein anderes Kérperteil wird

beim Sport so beansprucht, wie unsere Fif3e.

+ Erfrischendes Fuf3bad - FuB3- und Wadenmassage fiir
- FuBBnégel in Form bringen beanspruchte Sportler-Fifle
- Entfernen der Hornhaut - Kihlendes Gel

Pedikure De que Behandlungszeit: ca. 50 min - 57,- €

LUXUS BEHANDLUNG

- Entspannendes Fuf3bad - FuB- und Wadenmassage

- Négel in Form bringen - FuBpackung mit Wérmestrimpfe

- Entfernen der Hornhaut * Handmassage EXTRAS
- FuBBpeeling

Behandlungszeit: ca. 70 min - 77,- €

Erganzend buchbar
fir SIE & IHN

peclovus.

Extras

- Peeling 8,-€

- FuBBpackung 8-€
- Lackierung Klarlack kostenlos - Wadenmassage 8-€
- Farb-Lackierung ,WOW" 14,- €

Gel Hybrid-Lack — Haltbarkeit bis zu 5 Tage, kann selbst entfernt werden.)
- Lackierung UV-french-Optik 20,-€




M AS S AG E »Nehmen Sie sich nicht zu viel vor. Aber das, was Sie sich vornehmen,
N versuchen Sie regelmdBig zu machen. Nicht viel und Gbertreiben,

sondern stetig und im rechten MaB. Das betrifft alle Dinge des Lebens.”

-~ FUR SIE & IHN GERTRAUD GRUBER

Ruckenmassage
— Alpine Balance

Erlebe wohltuende Entspannung mit unserer Riicken-
massage Alpine Balance. Gezielte Massagegriffe
zusammen mit dem hochwertigen Alpine Balance
Ol Iésen Verspannungen in Ricken, Schultern und
Nacken und férdern die Durchblutung.

Die natiirlichen alpinen Pflanzenextrakte pflegen
deine Haut intensiv, und der harmonische Duft wirkt
beruhigend auf Kérper und Geist.

Verwohnzeit: ca. 30 min - 44,- €

Ganzkorpermassage
— Alpine Balance

GenieBe tiefe Entspannung mit unserer Ganz-
kérpermassage Alpine Balance. Harmonische
Massagegriffe zusammen mit dem hochwertigen
Alpine Balance Ol Isen Verspannungen, férdern
die Durchblutung und bringen Kérper und Geist
wieder ins Gleichgewicht.

Die natiirlichen alpinen Pflanzenextrakte pflegen
deine Haut intensiv und verwdhnen deine Sinne mit
einem wohltuenden, beruhigenden Duft.

Verwohnzeit: ca. 60 min - 74,- €




AMPULLEN

— Pflegekick im Kleinformat

GERTR/ LI
GRUE R

oL
LLE

RETINOL AMPULLE
MIT LIPOSOMAL VERKAPSELTEM
RETINOL

NIACINAMID AMPULLE
MIT NIACINAMID

Unterstiitzt die Hauterneuerung Fiir eine effiziente

* |gsst Hautpigmentierungen Wirkstoffaufnahme
gemildert erscheinen e Retinol tréigt zur Gléttung kleiner
* das Hautbild erscheint Féltchen bei

¢ Retinol regt die Zellerneuerung und
die Bildung neuer Hautzellen an

* lgsst die Haut strahlender aussehen

« die Haut sieht regeneriert, vitaler
und jugendlicher aus

gleichmé&fig und verfeinert
* die Porenstruktur wirkt
ebenméfBiger

ANDEN KERNOL AMPULLE
o MIT HAGEBUTTENKERNOL

Hautglattende Kostbarkeit

T
GERTRAUL
GRUBER

EMEI 8

CERAMID
AMPULLE

—

CERAMID AMPULLE
MIT HAUTIDENTISCHEN
CERAMIDEN

Mit einem biomimetischen
Feuchtigkeitskomplex
* Ceramide stérken die Hautbarriere
und reparieren Hautschdden
* die Haut fihlt sich gestérkt und
widerstandsféhiger an
* fir ein geschmeidigweiches Haut-
gefihl
¢ das Hautbild sieht durchfeuchtet aus

PFLEGETIPP:

Die intensiv pflegenden und regenerierenden GERTRAUD
GRUBER KOSMETIK Ampullen enthalten hautspezifische Wirkstoffe in

konzentrierter Form.

Sie kénnen mit Deiner téglichen Pflege kombiniert oder als Kur verwendet
werden. Konzentrierte Power fir eine sichtbar und spirbar schéne Haut.

COLLAGEN ELASTIN AMPULLE
MIT COLLAGEN UND ELASTIN

Stérkt die Hautelastizitét
« verleiht ein frisches, rosiges und
pralles Aussehen
* beugt bei regelméBiger Anwendung
frihzeitiger Féltichenbildung vor
* natives Collagen und Elastin wirken
gléttend und steigern die Haute-
lastizitet
* spendet der Haut Feuchtigkeit

GERTRAUD
GRUBER

COUETIR RUT

Enka
AMPULLE

Enka
AMPOULE

ENKA AMPULLE
MIT KRAUTER- UND BLUMEN-
EXTRAKTEN

Pflege-Power fiir Akne-Haut

* normalisiert die Talgdrisenpro-

duktion

* bewirkt ein ausgeglichenes,
klares Hautbild

* unterstitzt das Abklingen
entziindeter Stellen

HYALURON AMPULLE
MIT HYALURON

Organischer ,Superwirkstoff”
* Hyaluron ist auBergewshnlich
feuchtigkeitsspendend
* eine Ampulle mit spirbarem
L, Soforteffekt”
e die Haut wird zarter und glatter
« fiir ein straffes, geschmeidiges
Aussehen

GERTRAUD GRUBER

Die Anden Kernél Ampulle

* Hagebuttenkerndl pflegt und
schitzt die Haut

* Féltchen werden reduziert

* die Haut wird glatter, schén zart
und geschmeidig

ist auch fir die Pflege von
Hals und Dekolleté beson-
ders gut geeignet.
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FRISEUR & KOSMETIK WALTER

Beilsteiner Straf3e 31 - 74232 Abstatt
Telefon: 070 62 -6 16 34

Aktuelle Informationen zu unseren
Offnungszeiten findest Du hier:
www.mehr-walter.de

Termine missen mindestens 24 Std. vorher
abgesagt werden. Ansonsten behalten wir

uns vor, Dir die gebuchte Leistung mit 50 %
in Rechnung zu stellen.

Auszug unsere Preisliste in Euro.
Stand Februar 2026 - Anderungen vorbehalten.
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